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 白十字ホームから八国苑に異動をしてきて早いもので９年経ってしまいました。私が白十字で働き始めてから半分以

上は八国苑にいることになりますので、もう完全に八国苑の人間と言えますね。 

ご高齢になるとどうしても外出がしにくくなってくると思いますが、外に出かけて人が集まる場所に出たり、他の方達と

話をしたり活動参加によって楽しみを持つことは、人を元気にさせるのだと、八国苑にいらっしゃるご利用者の皆さまを見

ていていつも感じます。そして、いろいろなことをすることももちろん大切ですが、ちょっとした言葉の交わし合い、手のふ

れ合い、笑顔を向け合うことで、人は元気になれるものなのだと。大げさな言い方に聞こえるかもしれませんが、人が生

きていく素晴らしさをご利用者の皆さまからたくさん学ばさせていただいています。 

八国苑はいつも活気のある声と笑顔のあふれる場所。多くの方が支えてきて２５周 

年を迎えた八国苑が今後も皆さまのお役にたてるよう、「笑う門には福来る」の精神で 

勤めて参りたいと思っております。 


