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上 寿（１００歳以上） ６名

百 寿（大正８年 生） ２名

白 寿（大正９年 生） ３名

米 寿（昭和６年 生）１１名

喜 寿（昭和１７年生） ２名

在園１０周年 １名

（平成２１年５月入所）

令和元年９月１４日（土）

敬老会式典が八国ホールで

行われました。１００歳以上の

方が壇上に上がられ、一人ひと

りご紹介があり記念品が贈呈さ

れました。

お祝いの方全員の動画でのご紹

介がありました。

各フロア―での祝膳時に

賀の方、１０・１５・

２０周年の方への

記念品贈呈が

おこなわれ

ました。

敬老会

賀寿の皆様



　　

総 会
敬老会終了後、1階会議室にて、令和元年度家族会総会を開

催しました。平成３０年度事業報告・会計決算報告及び会計監査報告があり、

次いで令和元年度事業計画案・予算案が提案され、拍手で承認されました。

白十字ホーム家族会は、昭和51年9月15日に発足しました。ホーム及び

ホーム職員と相互に協力し、老人福祉の向上を図ることを目的としています。

季節ごとの行事の準備、運営に協力するとともにレクレーション活動で利用

できる備品を毎年ホームに寄贈してきました。また周辺地域の人々との交流

も大切にし、納涼大会・フリーマーケットのお声がけをしています。

祝 膳

濃
厚
食

各フロア―にて

ご利用者・ご家

族・ご友人と一

緒に楽しくいた

だきました。

議事終了後、ホームより

・介護報酬改定について

・重要事項説明書の変更について

西岡ホーム長より

・介護保険制度の動向について

（次ページ参照）

管理栄養士より

・東京の介護ってすばらしい！

グランプリランチ部門入賞

管理栄養士2名と家族会から2名の4人で出場。

ホームの献立は、冬といっても春を感じる

『節分』にちなんで「海苔巻き」「煮大豆」

「いわしのつみれ汁」そしてデザートは「イ

チゴ鬼」。つみれ汁にはホームの利用者、ボ

ランティアのみなさんで毎年仕込んでいる

「手作り味噌」を使用。



介護保険制度 2021(令和3)年度改定に向けた動き

人ごとではありません！

白十字ホーム ホーム長 西岡 修

介護保険制度は、3年に1度改定が行われます。次の改定は2021(令和３)年度です。

そのための法改正に向けて、国の審議会などで検討が進んでいます。

政府は、｢多世代型社会保障」をスローガンに、これまで高齢者に偏っていた制度を、

子どもや子育て世代にまでひろげた社会保障制度の構築を目指すとしています。

次期改定に向けての審議会などの意見をみると、いずれも私たちの暮らしに大きな影

響を与える可能性が大です。主な意見を挙げてみましょう。

① 介護保険制度の最大の課題は持続可能性。そのためにできることは全てやっていく。

少子高 齢化によって社会保障制度を支える人や財源が足りなくなる。限られた財源の範

囲で給付などを見直し、制度維持を政策の最優先にする。

② 要介護1・2の軽度者について介護保険給付を見直す（総合事業に移行）

「軽度者」との理由で要介護1・2の人たちを介護保険給付から外すことで、介護保険給

付の対象者はほぼ半減します。だからといって保険料は安くなりません。

③ 自立支援を推進し、生活支援サービスの見直しを行う。

自立支援とは、リハビリで筋力を向上させ、立ち上がりや歩行能力を高め、自立した生

活ができるよう支援することです。それに伴い、生活支援サービスの給付を見直す（削

減）方向です。

④ 1割自己負担を2割負担にする。

介護保険は当初、要介護認定を受ければ、全国どこでも誰でも1割の負担で必要なサー

ビスを受けられることが謳い文句でした。現在１割に加えて収入などに応じて2割また

は3割負担が導 入されましたが、基本2割負担にするとしています。

この他にもあるのですが、紙面の都合でこの辺にしておきましょう。

つい2、3年前に首相から「新・三本の矢」の一本として「介護離職ゼロ」が大々的

に報道されました。しかし①から④の意見などが実現すると、さらに国民の負担が増え、

受けられる給付も削減されることになり、ますます家族のために介護離職せざるを得な

い状況が増えてしまいそうです。

このままでは、国が掲げた一本の矢が折れてしまいそうな中で、新たに国は「2040

年問題」を発信しています。後20年すると、団塊ジュニア世代の一人暮らし高齢者が

増えていく、しかも年金なし、家族もいない人たちが予想されます。制度の形は残って

も、信頼できる担い手の確保ができず、サービスも受けられない事態になりかねません。

子ども世代にたくさんの課題を先送り、押しつける『地域共生社会※』が到来しかねま

せん。

※地域共生社会：誰もが住み慣れた地域で共に支えあい暮らせる社会の実現をめざす国のスローガン

※他に｢我が事・丸ごと｣も同様の意味で使われています。隣組を彷彿とするためか最近は聞かれません。



　　

💖　行事予定
10月19日（土）　　運動会 １１月１７日（日）しおり完成報告会
10月13日（日）　　家族カフェ １２月２５日（水）クリスマス会
10月27日（日）　　フリーマーケット ２０２０年
11月13日（日）　　市民文化祭 　１月１８日（土）新年会

10月27日（日）
フリーマーケット内

家族会バザー

産直農産物

模擬店10月27日（日）

午前１０時～
つながれひろがれちいきの輪

㏌諏訪町

家族会では利用者の皆さんの日々の暮らしが豊かに

なるように様々な活動をしています。

仮装してきてくれ

た子供たちに、お

楽しみ抽選会があ

ります。

７月２０日（土）

納涼大会

８月２６日（月）

諏訪神社山車巡行


