
家族同士のつながりを求めて

家族会の現状と課題

東京都特別養護老人ホーム 白十字ホーム

家族会 事務局長 加藤 七恵



「トトロの森」に囲まれた八国山緑地 白十字ホーム



利用者の状況
2名 2名 6名

16名

26名

50名

39名

27名

年齢別

６４歳以下 ６５歳～６９歳 ７０歳～７４歳 ７５歳～７９歳

８０歳～８４歳 ８５歳～８９歳 ９０歳～９４歳 ９５歳～

５５名

５１名

３７名

１８名
7名

要介護度別

要介護５ 要介護４ 要介護３ 要介護２ 要介護１

4名
15名

２７名

43名
39名

40名

在籍期間

１ヶ月以内 １ヶ月超～６ヶ月以内

６ヶ月超～1年以内 １年超～３年以内

３年超～５年以内 ５年以上

男性３０名 女性１３８名 合計１６８名

賀のお祝い
１０３歳 １名、１０２歳 ４名、百寿 １名

白寿 ２名、米寿 １１名、喜寿 ５名、古希 ３名
還暦 １名



家族会の発足

昭和５１年９月 （白十字ホーム開設 昭和４２年６月）
発端は、お年寄りの爪が「鷹の爪」状態になっていても職員に頼みづらい
当時は老人ホームに親を入所させることに負い目を感じていた
家族が希望や問題を指摘することが難しい
個人ではなく家族会として、ホームに要望していく

家族会の目的

ホームを利用しているお年寄りが安心して気持ちよく生活できるように、
お年寄りの立場に立って、ホームと協力しながら、
ケアの質をより良くするための活動を目的としました


