
  

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

お休み 
 

２ 

 

お休み 

３        

 

お休み 
 

４ 

新年会 
なないろお正

月バージョン 

STお休み

OT 

５ 

健康広場 

ＰＴ 

６ 
つるかめクラブ 

ST 

OT 

７     

シンフォニー 

PT 

８ 

カノープス 

PT 

OT 

９ 

 

お休み 

１０ 
つるかめクラブ 

グループ体操 

ＰＴ 

１１ 

なないろ 

ST 

OT 

１２ 

健康広場 

PT 

１３ 
つるかめクラブ 

ST 

OT 

１４ 

シンフォニー 

PT 

１５ 

カノープス 

PT 

OT 

１６ 

 

お休み 

１７ 
つるかめクラブ 

ＰＴ 

１８ 

なないろ 

ST 

OT 

１９ 

健康広場 

PT 

 

２０ 
つるかめクラブ 

ST 

OT 

２１ 

シンフォニー 

PT 

２２ 

カノープス 

PT 

OT 

 

２３ 

 

お休み 
 

２４ 
つるかめクラブ 

グループ体操 

ＰＴ 

２５ 

誕生会 
なないろ 

ST 

OT 

２６ 

誕生会 
健康広場 

ＰＴ 

２７ 

誕生会 
つるかめクラブ 

ST 

OT 

    ２８ 

誕生会 
シンフォニー 

PT 

２９ 

誕生会 
カノープス 

PT 

OT 

     ３０ 

お休み 
 

３１ 

誕生会 
つるかめクラブ 

ＰＴ 

     

※行事によってグループ体操、ＰＴ・ＳＴ・ＯＴがお休みになる場合がございます。予めご了承下さい。 

ST・・・言語療法    PT・・・理学療法   OT・・・作業療法 

八国シンフォニー／なないろセラピー／カノープス・・・音楽療法 

20２２年 １月 


