
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　
　
　
　
　

　　

　　八国苑の窓

　　　　　　　　　　　　　

「過ぎ行く夏を惜しむ会」

【8月の行事から】

　　

　　　　　

　　　

（８月21日・22日）

「ひまわりサマーコンサート」（8月24日）

｢トランﾍﾟｯﾄ・マリンバ」コンサート（8月26日）

（バリトン）杉野正隆さん
（ピアノ）田中はるみさん

素晴らしい歌声を
披露してくださいました！

狙って、狙って！

「氷いちご」下さ～い！
今年はハワイアンの生ﾊﾞﾝﾄﾞが
入りました。

気分はハワイのプールサイド！

武井　正さん親娘とご友人の夢の共演です！

「とりゃ～ッ！」

さぁ、釣った、釣った！
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言
語
聴
覚
士
　
大
塚
　
満
美
子

　　　　　
　
　
　
　

　　　
　

　
　

　　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　

　
　

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

日頃なかなか使わない筋肉を使ったり
身体にとてもいい体操をしています。

※「健康ひろば」で棒体操

　

卵のカップインサラダ

はんぺん焼き

　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　　

　
　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
ご
協
力
の
お
願
い

　
昨
年
度
よ
り
、
年
一
回
定
期
的
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
別
紙
に
て
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
同
封
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
八
国
苑
が
よ
り
良
い
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
な
る
よ
う
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
行
事
」
や
「
イ
ベ
ン
ト
」
時
の
臨
時
利
用
に
つ
い
て

　
八
国
苑
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど
の
ご
協
力
で
様
々
な

行
事
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　
通
常
の
ご
利
用
曜
日
で
は
な
い
日
で
も
、
「
臨
時
利
用
」
と

い
う
こ
と
で
、
そ
の
日
だ
け
の
ご
利
用
も
可
能
で
す
。

「
見
て
み
た
い
」
「
参
加
し
た
い
」
と
思
わ
れ
た
場
合
は
是
非

相
談
員
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

十
月
か
ら
低
刺
激
性
の
リ
ン
ス
イ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
と
ボ
デ
ィ

ソ
ー
プ
に
換
わ
り
ま
す
！

　
毎
年
冬
に
な
る
と
お
肌
の
カ
サ
つ
き
が
気
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
来
月
か
ら
入
浴
時
の
ソ
ー
プ
類
を
低
刺
激
性
の
も
の
に

変
更
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
た
だ
、
入
浴
後
の
保
湿
剤
は

い
ま
ま
で
通
り
必
要
で
す
の
で
各
自
ご
持
参
下
さ
い
。
　

　

「
都
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
ご
案
内

　
左
記
の
日
程
・
内
容
で
講
演
会
と
討
論
会
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
九
月
十
四
日
（
土
）
ま
で
に
八
国
苑
ま
で

　
ご
連
絡
下
さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

 
 

主
催
・
・
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会
　
福
祉
部

　
日
時
・
・
十
月
十
五
日
（
火
）
午
後
一
時
～
四
時
半
ま
で

　
場
所
・
・
日
本
青
年
館
　
大
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
新
宿
区
霞
ヶ
丘
町
七
ー
一
）
　

　
内
容
・
・
講
演
「
老
い
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
東
京
の
創
造
」

　
　
　
・
・
討
論
会
「
高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
」

「水曜日」はこんな活動をしています！
一度やってみたいと思いませんか？

※「エプロンクッキング」でお料理作り

七夕そうめん

毎回調理師さんも参加しており、味付けや
盛り付けのコツなども教えてもらえます。

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集
！

　
十
月
十
七
日
（
木
）
の
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
で

白
十
字
ホ
ー
ム
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に

模
擬
店
の
お
手
伝
い
が
出
来
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　　

ありがとうございました！


