
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　
　
　
　
　

　　

　　八国苑の窓

　　　　　　　　　　　　　

東村山中央公民館「お年寄り手づくり作品展」

【10月の行事から】

　　

　　　

他の施設の方々も、皆さんの力作が並びました。どの作品も素晴らしいですね！

（10月4日・5日・6日）

「秋のガーデンパーティー」での一コマ（１０月17日）

パーティーの後は八国苑に戻って大正琴サークル「HKE58」の演奏を聴きました。

戸外で食べたお弁当。お天気に恵まれてとても気持ちがよかったです！

「ドライブ外出」での一コマ（１０月23日）

お天気が心配でしたが、所長の「GO！」サインで出発しました。
3コースに分かれて楽しい時間を過ごしました。

　
　
　

　
　      

　
　
　
　    

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　

　
　
　
ホ
ー
ム
と
家
族
会
が
共
催
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
も
一
緒
に
学
び
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

       

ご
希
望
の
方
は
、
八
国
苑
相
談
員
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
　
　
※
日
時
：
十
一
月
二
十
八
日
（
木
）

　
　
　
※
場
所
：
八
国
苑
ホ
ー
ル
（
白
十
字
ホ
ー
ム
４
階
）

　
　
　
※
内
容
：
家
族
・
施
設
・
医
師
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
発
表
と
質
疑
応
答

　 　

「
看
取
り
を
考
え
る
勉
強
会
」
の
ご
案
内

ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
二
名
の
ご
家
族
が
模
擬
店
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
行
事
の
折
に
は
、
皆
さ
ま
に
お
声
か
け
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
、
ご
協
力
の
ほ
ど
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

　　　
　　

　
　
　
　

　　　
　

　
　

　　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　
　
　

　
　

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

「
行
事
」
や
「
イ
ベ
ン
ト
」
時
の
臨
時
利
用
に
つ
い
て

　
八
国
苑
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど
の
ご
協
力
で
様
々
な
行
事

や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　
通
常
の
ご
利
用
曜
日
で
は
な
い
日
で
も
、
「
臨
時
利
用
」
と
い
う

こ
と
で
、
そ
の
日
だ
け
の
ご
利
用
も
可
能
で
す
。

「
見
て
み
た
い
」
「
参
加
し
た
い
」
と
思
わ
れ
た
場
合
は
是
非
相
談
員

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
相
談
室
よ
り

八
国
苑
は
、
十
二
月
三
十
一
日
（
火
）
～
平
成
二
十
六

年
一
月
四
日(

土
）
ま
で
休
業
と
な
り
ま
す
。

来
年
は
、
一
月
六
日
（
月
）
か
ら
の
営
業
と
な
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
年
末
年
始
の
ご
案
内
】

※
お
願
い

◎
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
帽
子
や
手
袋
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
の
小
物

　
が
増
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
持
ち
物
に
は
お
名
前
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

◎
寒
く
な
る
と
車
椅
子
の
タ
イ
ヤ
の
空
気
が
緩
み
ま
す
。

　
ブ
レ
ー
キ
の
効
き
も
悪
く
な
り
ま
す
の
で
、
点
検
を
お
願
い

　
い
た
し
ま
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
方
は
お
手
数

　
で
す
が
八
国
苑
ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

　
ま
た
、
手
洗
い
・
う
が
い
の
励
行
も
引
き
続
き
宜
し
く

　
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
看
護
室
よ
り

　
先
日
の
「
家
族
昼
食
会
」
に
は
お
足
元
の
悪
い
中
を
お
出
掛

け
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
食
事
を
し
な
が
ら
の
お
話
に
時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

皆
さ
ま
か
ら
頂
い
た
貴
重
な
ご
意
見
を
是
非
次
回
に
活
か
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

※栗ご飯・金目鯛の煮付け
　ブロッコリーの蟹あんかけ
　白和え・清汁

同じ献立の「濃厚食」
なども試食していただき、
食感や味の違いなども
実感していただきました。
次回も皆さまのご参加を
お待ちしております。

<当日の献立>

<食事会の様子>


