
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　
　
　
　
　

　　

　
　
　

　 　

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
お
食
事

　

※
お
願
い

◎
乾
燥
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
八
国
苑
で
入
浴
さ
れ
て
い
る
方
は
入
浴
後
に
つ
け
る
保
湿
ク
リ

　
ー
ム
を
ご
持
参
下
さ
い
。

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防
接
種
を
受
け
た
方
は
八
国
苑

　
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

◎
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
帽
子
や
手
袋
、
マ
フ
ラ
ー
な
ど
の
小
物

　
が
増
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
持
ち
物
に
は
お
名
前
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

◎
寒
く
な
る
と
車
椅
子
の
タ
イ
ヤ
の
空
気
が
緩
み
ま
す
。

　
ブ
レ
ー
キ
の
効
き
も
悪
く
な
り
ま
す
の
で
、
点
検
を
お
願
い

　
い
た
し
ま
す
。

　

　
下
痢
や
嘔
吐
を
引
き
起
こ
す
「
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
」
な
ど
の
「
感
染
性

胃
腸
炎
」
や
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
な
ど
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
な
お
一
層
の
手
洗
い
・
う
が
い
の
励
行
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
八
国
苑
で
体
調
不
良
（
熱
発
・
嘔
吐
な
ど
）
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は

ご
家
族
に
連
絡
し
、
体
調
に
よ
っ
て
は
す
ぐ
に
受
診
を
お
願
い
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
い
つ
も
と
少
し
違
う
な
」
と
感
じ
た
時
は
、
早
め
の
受
診
と
休
養
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

※12月24日（火）
　　　チキンライス・テリーヌ
　　　スモークサーモン・グラタン
　　　ブレット・コンソメスープ
　　　フルーツカクテル・サラダ　　　

※12月25日（水）
　　　サフランライス・テリーヌ
　　　スモークサーモン・ビーフシチュー
　　　ブレット・フルーツカクテル・サラダ

黒い帽子（夏用？）

秋ぐち頃
持ち主不明で届きました。

　表地・・綿レース風
　　
　　
　

　
一
月
二
十
日
（
月
）
は
「
彩
の
会
」
に
よ
る
今
年
最
初
の
民
謡

が
あ
り
ま
す
。

　
新
年
の
幕
開
け
に
ふ
さ
わ
し
く
賑
や
か
な
も
の
に
な
る
と
思
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
も
ど
う
ぞ
ご
期
待
下
さ
い
。

　
場
所
：
八
国
苑
ホ
ー
ル

　
時
間
：
午
後
二
時
～

持ち主を探しています

黒のダウンベスト

（女性物）

スカーフ

１２月2日（月）

「自分の物ではない」
とのお申し出がありました。

送迎車の中にありました。

１２月初め頃

※12月23日（月）
　　　バレンシアライス・テリーヌ
　　　スモークサーモン・グラタン
　　　ブレット・コンソメスープ
　　　フルーツカクテル・サラダ　　　

　　八国苑の窓

　　　　　　　　　　　　　

　八国シンフォニー「クリスマス会」　（12月20日）

【12月の行事から】

　　

　　　

虹色アマービレ（チーム八国苑）による「ハンドベルコンサート」

八国苑「忘年会」　（１２月30日）

八国苑「クリスマス会」　（１２月23・24日）

八国苑「クリスマス会」　（１２月25日）

職員ミュージカル
　「中央市場のおかみさんたち」
　　　　　　　創作：吉田真紀先生
　　　　　　　

八国苑「クリスマス会」 フロアーの様子（１２月23・24・25日）

宮島先生の独唱も
ありました。

京極先生の気合も十分
合奏や歌も頑張りました。

太鼓演奏「八木節」
合唱「昴」「花は咲く」ほか

合奏　「ドレミの歌」　「見上げてご覧夜の星を」ほか　　合唱　「ひこうき雲」　「肩たたき」ほか

かわいい鏡餅ですね！ お隣の迫力に・・・。

音楽ボランテｲアの
下山さんもサックスで
参加して下さいました。


