
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　
　
　
　
　

　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　
　

　
　
　
　
　
　

　　

　　八国苑の窓

【3月の行事から】

八国苑の「変わり雛」です！
　　かなり変ってます・・ね。
　

　　　

「ひな祭り」での一コマ （3月3日）

　　

「職員ミュージカル」　再演での一コマ　（３月8日）

民謡　「彩の会」での一コマ　（３月24日）

ただ今
　「二人羽織」で
　　　メイク中です！　

五人（誤認）？囃子で～す！

　　「ＨＫＥ盛り上げ隊」！

２ヶ月に１度定期的に来て下さっています・

（ハちコくエん）

　今回も、大きなお胸のオバちゃん達が汗いっぱいかいて頑張りました。

　
　
　

　 　

　

　
　
　
相
談
室
よ
り

　
先
日
の
「
家
族
懇
親
会
」
に
は
お
忙
し
い
中
を
お
集
ま
り
頂
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
昨
年
同
様
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
報
告
、
新
年
度
の
活
動
予
定
、
昨
年
九
月
に
行
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
報
告
な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
四
月
か
ら
の

介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て
、
少
し
お
時
間
を
頂
き
、
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
後
半
は
当
日
の
ご
利
用
者
と
同
じ
「
お
や
つ
」
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら

ご
家
族
同
士
そ
れ
ぞ
れ
の
介
護
に
対
す
る
不
安
や
、
疑
問
点
な
ど
お
互
い
に
同
じ
立
場
で

活
発
な
意
見
交
換
を
し
て
い
た
だ
き
、
私
達
も
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
職
員
一
同
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
介
護
、
支
援
を
心
が
け
て
参
り
ま
す
の
で
、

　
　
　
今
後
と
も
八
国
苑
を
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　　

ア ド レ ス

白 十 字 ホ ー ム （ 八 国 苑 ） の ホ ー ム ペ ー ジ に ア ク セ ス し て み て
下 さ い 。 　 職 員 が 交 代 で ア ッ プ し て い ま す ！

をご存知ですか？八国苑ブログ
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四
月
か
ら
の
介
護
保
険
報
酬
一
部
改
定
に
つ
い
て

予
て
よ
り
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
通
り
、
四
月
か
ら
の
介
護
保
険
報
酬
一
部
改
定
に

つ
い
て
、
今
回
、
「
契
約
書
別
紙
」
と
「
契
約
内
訳
書
」
を
同
封
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
に
ご
署
名
、
ご
捺
印
の
上
、
一
枚
を
ご
返
送
い
た
だ
く
も
の
で
、
説
明
書
を

添
え
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
下
さ
い
。

何
か
と
お
忙
し
い
と
こ
ろ
誠
に
お
手
数
で
恐
縮
で
す
が
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
尚
、
昼
食
費
や
お
や
つ
代
、
趣
味
活
動
の
材
料
費
等
は
い
ま
ま
で
通
り
で
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
ご
不
明
な
点
は
ご
遠
慮
な
く
相
談
員
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

毎
週
第
三
（
木
曜
日
）
は
「
詩
吟
の
会
」
が
あ
り
ま
す
。

　
お
腹
か
ら
声
を
出
す
こ
と
は
身
体
に
と
て
も
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
利
用
曜
日
で
な
く
て
も
臨
時
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
詩
吟
に
ご
興
味
が

　
あ
る
方
は
是
非
ご
相
談
下
さ
い
。

　
　
先
生
の
見
事
な
詩
吟
も
聞
け
ま
す
よ
！

今回、日頃の活動の様子を
撮り溜めた「アルバム」を
皆さまに見ていただき、大変
好評でした。
八国苑内でご自由にご覧いた
だけますので、ご興味のある方
は、相談員まで
お声かけ下さい。

１枚５０円でご購入も出来ます。

３月20日に「震災訓練」を
行いました。
「防犯講習」でお世話になった
東村山警察署の中倉さんも
応援に駆けつけてくださいました。

頭を守る時は肘を上げて
腕全体で抱え込むように！

職員も真剣に
　　　取り組みました！


