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【
相
談
室
よ
り
】

【
四
月
行
事
】の
お
知
ら
せ

【
お
詫
び
と
訂
正
】

八
国
苑
便
り
三
月
号
で
紹
介
致
し
ま
し
た
、新
入
職
員
の「
吉
田
恵
美
」の
読
み

仮
名
が「
え
み
」と
な
っ
て
い
ま
し
た
。正
し
く
は「
め
ぐ
み
」で
し
た
。

○ 

変
更
の
お
知
ら
せ

○ 

北
野
の
と
う
ち
ゃ
ん
・
か
あ
ち
ゃ
ん

日
時
・
・
・
四
月
十
八
日(

土
）　

　
　
　
　
　
　

所
沢
市
北
野
在
住
の
ご
夫
婦
が
、

「
黒
田
の
武
士
」な
ど
を
演
舞
し
て

下
さ
い
ま
す
！

お
二
人
の
お
衣
装
も
楽
し
み
で
す
！

　
先
日
は
、お
忙
し
い
中「
家
族
懇
談
会
」に
お
集
ま
り
頂
き
ま
し
て
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。十
三
名
の
ご
家
族
に
参
加
し
て
頂
け
ま
し
た
。短
い
時
間

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、四
月
か
ら
の
介
護
保
険
改
正
と
ご
家
族
が
抱
え
て

い
る
悩
み
に
つ
い
て
、皆
様
と
意
見
交
換
を
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
回
の
介
護
保
険
改
正
に
よ
り
、八
国
苑
の
事
業
や
料
金
に
つ
い
て
の
変
更
を

同
封
致
し
ま
し
た「
契
約
書
別
紙
」と「
契
約
内
訳
書
」に
記
載
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
ご
署
名
、ご
捺
印
の
上
、一
枚
を
ご
返
送
い
た
だ
く
も
の
で
、説
明
書

を
添
え
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
確
認
下
さ
い
。

　
何
か
と
お
忙
し
い
と
こ
ろ
誠
に
恐
縮
で
す
が
、ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

尚
、ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
相
談
員
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

　　金曜日午後に行っている音楽療法「八国シンフォニー」です。
　　力強い太鼓演奏、色々なリズムでの楽器演奏、トーンチャイム・
　ベルでの和音奏、昔懐かしい曲から最近の曲まで幅広い歌唱、など
　行っています。
　　新しいことに挑戦する皆様の姿勢、集中力には圧倒され、エネル
　ギーをいただいています。個性あふれる皆様と共に音楽を奏でるこ
　とができ、幸せに感じています。右：セラピスト・京極幸子先生

左：ピアニスト・宮島緑先生

「
陶
芸
」が
、四
月
二
十
一
日（
火
）に

変
更
と
な
り
ま
し
た
。ご
了
承
下
さ
い
。

※利用曜日でない方も「臨時」でご参加でき
　ますので、ご連絡下さい！

金曜日：午後の活動
「八国シンフォニー」

写真

【宮島先生よりメッセージ♪】

音楽セラピーの先駆となった
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(３月3日） 

 

 

 

【3月の行事から】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

地震と二次災害の火災を想定した訓練を行いました！ご協力ありがとうございました。

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　

　　　

 

 

 

  

 

 

 

 

「白十字八国苑震災想定対策訓練」

「ひな祭り」！　

囲碁　ハーモニカ

焼きそば、フランクフルト、チョコバナナ

（３月１２日） 

「南京・玉すだれ」！！

おやつには、非常食の水で作れる
「ミキサー粥」、缶詰の「里芋とイカ風味」、
「かぼちゃいとこ煮」
「ビスコ」をお出しました！
「美味しい！」とのお声も！！

（３月２日） 

音楽療法「なないろセラピー」の活動の中で
　　　　　　　　　　　　　ひな祭りをお祝いしました！

お人形「ふじこちゃん」の
腹話術もお見事！

素敵なお内裏様と
お雛様ですね♪

「ふじみ玉すだれ一座」の方たち
　　　　　　による、南京玉すだれ！

汽車に乗って、高原列車を唄いながら黄色いハンカチを振りました♪

皆様の鈴と太鼓の
演奏で盛り上がり
ました♪


