
秋津町にある白十字の
研修センターで作品展を
開催しました！

皆さん、素敵な作品をありがとうございました！
色々な作品を見て、来年に向けて創作意欲を刺激されましたね！

 

 

 

 

 　　八国苑の窓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 １０月の行事から】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　

　　　

 

 

 

  

 

 

 

 

「作品展外出」　

囲碁　ハーモニカ

焼きそば、フランクフルト、チョコバナナ

「水曜日の料理活動！」

毎週水曜日は、少人数のグループで季節のお料理や
                                                    お好きなお料理を作っています！

切る係り、混ぜる係り、洗い物係り
など役割分担をしながら
楽しく活動しています♪

（１０月２０日） 

【東
村
山
市
民
産
業
ま
つ
り
】の
お
知
ら
せ

○　

日
に
ち
・・・十
一
月
十
四
日
（土
）・十
五
日
（日
）

○　

午
前
十
時
～
午
後
四
時

○　

場
所
・・・東
村
山
市
役
所
周
辺

　
　
　

　 　

　

【相
談
室
よ
り
】

　
す
で
に
、皆
さ
ま
に
は
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、

十
一
月
二
十
一
日（
土
）に
八
国
苑
ご
利
用
の
ご
家
族
を

対
象
に「
ミ
ニ
家
族
懇
談
会
」を
開
催
致
し
ま
す
。

　　
今
回
は
、小
規
模
多
機
能
施
設・グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の「
あ
き
つ
の
里
」、

老
人
保
健
施
設・通
所
リ
ハ
ビ
リ
施
設「
ば
ん
な
ん
白
光
園
」、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
白
十
字
ホ
ー
ム
」の
見
学
を
行
い
ま
す
。

各
事
業
所
の
特
徴
な
ど
も
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　
ま
だ
参
加
人
数
に
余
裕
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、ご
参
加
希
望
の
方
は
、

職
員
ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

【詐
欺
に
注
意
！
】

【イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
】に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
注
意
を
！

　
寒
さ
が
増
し
て
き
て
、体
調
を
崩
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

免
疫
力・体
力
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ・ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
命
に
関
わ
る
感
染

症
で
す
。日
頃
の
「手
洗
い
・う
が
い
・マ
ス
ク
」で
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

　　
　
　
　
ま
た
、ご
家
族
の
方
が
感
染
症
に
罹
っ
た
場
合

　
　
　
で
も
、事
前
に
ご
連
絡
下
さ
い
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

　
　
　
症
の
場
合
は
、症
状
が
出
て
か
ら
一
週
間
は
自
宅
療
養
を
お
願

　
　
　
い
し
て
い
ま
す
。感
染
拡
大
を
予
防
す
る
為
、ご
協
力
を
お
願
い

　
　
　
致
し
ま
す
。

　
東
村
山
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産
物
や

商
工
業
者
、福
祉
団
体
等
に
よ
る
商
品
の

展
示
、販
売
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
す
！

　
白
十
字
会
の
ブ
ー
ス
で
は
、八
国
苑
ご
利
用
者
に
作
っ
て

頂
い
た
藤
の
籠
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

是
非
、ご
家
族
そ
ろ
っ
て
足
を
お
運
び
下
さ
い
！

八
国
苑
か
ら
「あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教
え
て
下
さ
い
」と
い
う

電
話
は
絶
対
に
ご
ざ
い
ま
せ
ん
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
、今
年
の
十
月
か
ら
順
次
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」と
は
、社
会
保
障・税
番
号
制
度
と
言
い
、一
人

ひ
と
り
の
個
人
情
報
を
背
番
号
の
よ
う
に
管
理
し
て
い
く
も
の
で
す
。

と
て
も
重
要
な
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
た
詐
欺
が
早
く
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

市
役
所
や
税
務
署
か
ら
も
電
話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

紛
失
し
た
場
合
も
悪
用
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

ご
家
族
み
ん
な
で
、取
り
扱
い
に
は
ご
注
意
下
さ
い
。


