
　
　
　

　
　
　

　 　

　

【
相
談
室
よ
り
】

　

先
日
は
、お
忙
し
い
中「
家
族
懇
談
会
」に
お
集
ま
り
頂
き
ま
し
て
、誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。九
家
族
十
名
の
ご
家
族
に
参
加
し
て

頂
け
ま
し
た
。簡
単
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、東
村
山
の
高
齢
化
率
や
介
護

保
険
制
度
の
改
正
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

後
半
は
、日
頃
の
ご
自
宅
で
の
ご
様
子
や
お
悩
み
に
つ
い
て
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。今
後
の
ケ
ア
の
ヒ
ン
ト
に
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。最
後
に
は
ご
希
望
の
方
と
白
十
字
ホ
ー
ム
と
八
国
苑
の
見
学
を
行
い
ま
し

た
。ご
見
学
は
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。

　

ま
た
、東
村
山
市
で
は
平
成
二
十
八
年
四
月
よ
り
、こ
れ
ま
で
の
都
が
管
轄
し
て
い

た
介
護
予
防（
要
支
援
１
・
２
）は
市
が
管
理
す
る「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
」に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。対
象
の
方
と
は
、契
約
の
取
り
直
し
を
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。お
手
数
を
お
か
け
致
し
ま
す
が
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
白
十
字
八
国
苑
寄
合
所
あ
お
ば
】
に
つ
い
て

【
月
曜
日
・
個
別
理
学
療
法
が
開
始
と
な
り
ま
し
た
！
】

　
土
曜
日
の
午
後
を
担
当
さ
れ
て
い
る
悴
田

明（
か
せ
だ　
あ
き
ら
）理
学
療
法
士
が
、

四
月
十
一
日
か
ら
月
曜
日
も
担
当
さ
れ
ま
す
。

皆
様
、宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

　

介
護
保
険
法
の
平
成
二
十
七
年
度
改
正
に
あ
た
っ
て
、平
成
二
十
八
年

四
月
一
日
か
ら「
寄
合
所
あ
お
ば
八
国
苑
」は
白
十
字
八
国
苑
の
サ
テ
ラ

イ
ト
型（
出
張
所
）に
変
更
と
な
り「
白
十
字
八
国
苑
寄
合
所
あ
お
ば
」と

な
り
ま
し
た
。そ
の
為
、白
十
字
八
国
苑
の
一
般
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
通
所
介

護
、介
護
予
防
通
所
介
護
、介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）の
定

員
は
、五
十
七
名
と
変
更
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

※住所・・・東村山市青葉町２－５－１
※営業日・・・月～金曜日
※サービス提供時間
　・・・１０時００分～１５時４５分
※定員・・・７名

青葉町の商店街の中にあり、親しみやすい雰囲気のデイサービスです！
主な活動は、近所へのお散歩、音楽、体操です♪
時々、お買い物へ行ったり、商店街や八国苑の行事にも参加しています♪
かの有名なルチアさんにも会えます♪

【
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
の
工
事
に
つ
い
て
】

　
平
成
二
十
八
年
五
月
か
ら
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
の
活
動
場
所
の
工
事
が
開

始
と
な
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、八
国
苑
で
の
今
ま
で
の
活
動
場
所
が
変
更
に
な
り

ま
す
。

　
工
事
期
間
は
２
〜
３
週
間
程
を
予
定
し
て
い
ま
す
。皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、ご
了
承
下
さ
い
。ま
た
、詳
し
い
工
事
期

間
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、別
紙
に
て
お
知
ら
せ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

※八国苑との併用ができます。興味をもたれた方は、職員までお声かけ下さい！

白十字八国苑寄合所あおば
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(3月24日） 

 

 

 

【 ３月の行事から】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　  

  
 

音楽大学を卒業し、学校の先生として活躍
されているお二人が、和製オペラを披露して
下さいました♪ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　

　　　

 

 

 

  

 

 

 

 

「歌のコンサート」　

囲碁　ハーモニカ

焼きそば、フランクフルト、チョコバナナ

「ラテンコンサート！！」

「震災想定対策訓練！！」 (3月16日） 

東日本大震災から５年が経ちました。
今年も地震からの二次災害を想定した
火災の初動消火訓練、送迎車の確認、
非常食の試食をしました。
震災を振り返り、備えることが大切ですね。

（3月24日） 

プロで活躍されている『なおえ・クアトロ』の皆さんが、
わくわくドキドキするラテン音楽の演奏をして下さいました♪
「テキーラ」、「ベサメ・ムーチョ」など聞いたことがある曲を
鈴やタンバリンなどの楽器を持って、皆一緒に楽しみました♪

「春」や「早春賦」など皆が知っている
曲や「宮沢賢治」、「与謝野晶子」作の詩を
ピアノ演奏と響き渡る歌声で楽しませて
下さいました！


