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(9月19日～21日） 

 

 

 

【 月の行事から】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　

　　　

 

 

 

  

 

 

 

 

「ひまわりサマーコンサート」　

囲碁　ハーモニカ

焼きそば、フランクフルト、チョコバナナ

「敬老会！！」

１０周年を迎えた今回は、スペシャルな共演もあり、
大変盛り上がりました！

オペラ「魔笛」から
おいらは鳥刺し
パパパ

皆さんで歌った、永六輔「上を向いて歩こう」もとても素敵でしたね♪

バリトン歌手
杉野正隆さん

ピアノ演奏
田中はる子さん

１９日「大杉みゆきさん」

２０日「あおばバーバーズ」

（9月3日） 

「一本刀土俵入り」など迫力の演歌を披露
して下さいました！

東村山音頭のパラパラダンスで盛り上がりました♪
「振り込め詐欺の替え歌」なども披露して下さいました！

２１日「落語家
　　　　　・吉原朝馬師匠」
長寿の秘訣は、
「落語を聞いてよく笑い、
良く食べ、良く寝る事！！
落語を聞いて寝ることでは
ないですよ！」笑

祝膳

賀寿者の方をご紹介させて頂きました！

　
　
　

　 　

　

　

【
相
談
室
よ
り
】

　
先
日
、お
願
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
す
が
、沢
山
の
皆
様
に

ご
協
力
頂
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、と
り
ま
と
め
を
さ
せ
て
頂
き
、

皆
様
に
も
後
日
お
知
ら
せ
を
さ
せ
て
頂
く
予
定
で
お
り
ま
す
。

※

毎
年
行
っ
て
お
り
ま
す「
ミ
ニ
家
族
懇
親
会
」に
つ
き
ま
し
て
は
、

十
二
月
十
日（
土
）の
午
後
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
細
は
次
号
の
八
国
便
り
で
お
知
ら
せ
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

【
感
染
症
の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
】

　
九
月
の
終
わ
り
頃
か
ら「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」に
感
染
し
た
方
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

「
咳
」、「
鼻
水
」、「
熱
」、「
頭
痛
」な
ど
、い
つ
も
と
違
う
な
？
と
感
じ
た
ら
、早
め
の

受
診
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
今
回
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の「
感
染
症
」の
予
防
と
対
策
に
つ
い
て「
別
紙
」を

同
封
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。内
容
を
ご
確
認
の
上
、感
染
症
が
広
が
ら
な
い
よ
う
、

ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
ま
た
、今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
方
は
、

お
手
数
で
す
が
八
国
苑
ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

※

お
願
い※

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、帽
子
や
手
袋
、マ
フ
ラ
ー
等
の
小
物
が
増
え
て
ま
い
り
ま
す
。

持
ち
物
に
は
お
名
前
の
ご
記
入
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
十
月
予
定
変
更
】
に
つ
い
て

○　

「
セ
ラ
ピ
ー
犬
」
来
苑

・
日
時
・
・
・
十
月
二
十
日
（
木
）　

午
後

○　

十
月
二
十
八
日
（
金
）

　
　

理
学
療
法
お
休
み
に
変
更

　
十
月
よ
り
新
た
に
課
長
と
な
り
ま
し
た
、伊
藤

圭
で
す
。

　
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に「
八
国
苑
に
来
て
良
か
っ

た
！
」と
言
っ
て
頂
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
初
め
ま
し
て
。十
月
一
日
よ
り
白
十
字
ホ
ー
ム

一
号
館
三
階
か
ら
異
動
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
八
国
苑
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
お
話
を

し
た
り
活
動
を
一
緒
に
行
う
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
八
国
苑
職
員
異
動
・
変
更
】の
お
知
ら
せ

新
・
生
活
健
康
課
課
長

伊
藤
圭
（
い
と
う　

け
い
）

生
活
健
康
課
介
護
職

清
水
友
美
子
（
し
ず
み　

と
も
こ
）

旧
・
生
活
健
康
課
課
長

三
種　

充
世
（
み
た
ね　

み
つ
よ
）

　
こ
の
た
び
併
設
の
白
十
字
ホ
ー
ム
に
異
動
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。み
な
さ
ん
と
お
会
い
で
き

な
く
な
る
の
は
淋
し
い
で
す
が
、教
わ
っ
た
こ
と
、

経
験
し
た
こ
と
を
糧
に
し
て
新
た
な
職
場
で
も

頑
張
り
ま
す
。長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


