
　
　
　

　
　
　

 

 

 

 

 　　八国苑の窓

 

 

 

 

 

 

 

(10月12日） 

 

 

 

【 １０月の行事から】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　

　　　

 

 

 

  

流行の仮装をしながら
秋の歌を楽しみました！

 

 

 

「第３３回お年寄りの
　　　　　　　　手作り作品展外出」　

囲碁　ハーモニカ

焼きそば、フランクフルト、チョコバナナ

「トランペット演奏会！！」

「ハロウィーン・なないろセラピー」

(10月３１日） 

（10月13日、14日） 

東村山中央公民館で展示した、カゴや刺し子、
編み物やちぎり絵、陶芸、習字などの
作品を皆で鑑賞に行きました！！
皆さん、ご自分の作品を見つけて
ニッコリ笑顔でした♪

懐かしい「浜千鳥」、「赤い靴」などの童謡から
「恋の町札幌」などの歌謡曲を武井正さんのト
ランペット演奏に
合わせて歌いました！

　
　
　

　 　

　

　

【年
末
年
始
の
ご
案
内
】

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
】
に
ご
注
意
を
！

　
寒
さ
が
増
し
、体
調
を
崩
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

免
疫
力
、体
力
が
低
下
し
て
い
る
高
齢
者
の
方
々
に
と
っ
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
命
に
関
わ
る
感
染
症
で
す
。

日
頃
の
「手
洗
い
・う
が
い
・マ
ス
ク
」で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「咳
」、
「鼻
水
」、
「熱
」、
「頭
痛
」な
ど
、い
つ
も
と
違
う
な
？
と

感
じ
た
ら
、早
め
の
受
診
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
ま
た
、ご
家
族
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
罹
患

し
た
場
合
で
も
、事
前
に
八
国
苑
に
ご
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

※

お
願
い※

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、帽
子
や
手
袋
、マ
フ
ラ
ー
等
の
小
物
が
増
え
て

い
き
ま
す
。

　
持
ち
物
に
は
お
名
前
の
ご
記
入
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

【映
画
鑑
賞
会
】の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

　
八
国
苑
は
、平
成
二
十
九
年
十
二
月
三
十
一
日
（日
）～

平
成
三
十
年
一
月
四
日
（木
）ま
で
休
業
と
な
り
ま
す
。

　
来
年
は
、一
月
五
日
（金
）か
ら
の
営
業
と
な
り
ま
す

の
で
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
今
年
も
十
月
に
入
り
、加
湿
空
気
清
浄
機
を

設
置
致
し
ま
し
た
。

　
小
ま
め
な
換
気
や
消
毒
、手
洗
い
、う
が
い
を

行
い
、感
染
症
の
予
防
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

八国苑　職員紹介

中舘　　美枝子
なかだて　         みよこ

介護士として11月から入職
しました。
10月まで市内の通所施設で
勤務していました。
ご利用者の皆様から声を
かけて頂ける様に心掛けて
まいりますので
宜しくお願い致します。

　
午
後
の
活
動
時
間
で
、ご
希
望
が
あ
っ
た

映
画
鑑
賞
会
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
！

　
懐
か
し
い
映
画
、も
う
一
度
み
た
い
映
画
、

お
奨
め
の
映
画
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

リ
ク
エ
ス
ト
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
映
画
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

　
ま
た
、カ
ラ
オ
ケ
や
将
棋
、

囲
碁
、麻
雀
な
ど
の
活
動
も

ご
ざ
い
ま
す
。

ご
希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

職
員
ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
！


